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GROŹNA HIPERKALCEMIA JAKO POWIKŁANIE INTENSYWNEGO LECZENIA OSTEOPOROZY
POSTERYDOWEJ U 17 LETNIEJ DZIEWCZYNKI Z ZESPOŁEM NERCZYCOWYM

Książek E., Majewski M., Borzęcka H., Sikora P., Bieniaś B., Zajączkowska M
Klinika Nefrologii Dziecięcej Akademii Medycznej w Lublinie

W pracy omówiono przypadek jatrogennej groźnej hiperkalcemii u 17-letniej pacjentki leczonej od 12 r.ż. z powo-
du submikroskopowego kłębuszkowego zapalenia nerek pod postacią sterydowrażliwego zespołu nerczycowe-
go, obecnie w 3 etapie sterydoterapii III-go rzutu.
Od roku z powodu posterydowej osteoporozy leczona aktywną postacią witaminy D i dużymi dawkami wapnia.
Przyjęta z powodu zasłabnięć, bólów brzucha i wymiotów w stanie ciężkim z utrudnionym kontaktem. Rozpozna-
no groźną hiperkalcemię i zaburzony obraz usg nerek. W wywiadzie pacjentka przyznała się do samowolnego
zwiększenia sobie dawek przyjmowanych leków. Autorzy zwracają uwagę na potrzebę indywidualnego monitoro-
wania profilaktyki i leczenia osteoporozy posterydowej.
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SEVERE HIPERCALCEMIA AS A COMPLICATION OF INTENSIVE TREATMENT FOR OSTEOPOROSIS
DUE TO STEROID THERAPY IN 17-YEAR OLD GIRL WITH THE NEPHROTIC SYNDROME
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Department of Pediatric Nephrology, Medical University of Lublin

In the article, 17-year old girl with iatrogenic severe hipercalcemia was presented. The girl was treated since the
age of 12 years for steroid-sensitive minimal change disease. Due to steroid therapy osteoporosis developed and
intensive treatment with active form of vitamin D and high doses of calcium was started. She was admitted to our
clinic in severe general state with abdominal pain, vomiting, dehydration, muscle weakness, hypertension and
mental confusion. Severe hipercalcemia with nephrocalcinosis was diagnosed. The history revealed that the girl
had increased the doses of drugs intentionally.The authors emphasized the need for careful monitoring of pro-
phylaxis and treatment for osteoporosis due to steroid therapy.
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