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ZALOZENIA PROGRAMU WCZESNEGO WYKRYWANIA PRZEWLEKLEJ CHOROBY NEREK
U MLODZIEZY — SOPKARD 15

Czarniak P.", Krdl E.3, Zdrojewski T.2, Szcze$niak P.!, Krawczyk M.2, Zurowska A.", Wyrzykowski B.2, Rutkowski B.3
'Klinika Chorob Nerek i Nadcisnienia Dzieci i Mtodziezy; ?Klinika Nadcisnienia Tetniczego i Diabetologii; *Klinika
Nefrologii, Transplantologii i Choréb Wewnetrznych Akademii Medycznej w Gdansku

Sopocki Program Profilaktyki Zawatéw Serca i Udarow Mézgu — SopKard 1999-2009 powstat celem prowadzenia
kompleksowych dziatan profilaktyczno — interwencyjnych na rzecz zmniejszenia przedwczesnej umieralnos$ci z
powodu choréb uktadu sercowo — naczyniowego. W ramach tego programu w 2006 roku powstat projekt Sop-
Kard 15 oceniajacy stan zdrowia mtodziezy ze szczegdlnym uwzglednieniem czynnikdw ryzyka rozwoju choréb
cywilizacyjnych. W populacji sopockich czternastolatkéw sg wykonywane badania nefrologiczne celem oceny
stanu zagrozenia przewlektg chorobg nerek (PChN) obejmujace m.in. wywiad, pomiar cisnienia tetniczego, albu-
minurie, badanie ogdélne moczu, eGFR szacowany na podstawie stezenia kreatyniny oraz cystatyny w surowicy,
ocene ultrasonograficzng uktadu moczowego. Program ma na celu wczesne wykrywanie PChN oraz weryfikacje
norm wymienionych badan u mtodziezy.
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PROGRAM OF EARLY DIAGNOSIS OF CHRONIC RENAL DISEASE IN CHILDREN - SOPKARD 15

Czarniak P.", Krél E.3, Zdrojewski T.2, Szczes$niak P.!, Krawczyk M.2, Zurowska A.", Wyrzykowski B.2, Rutkowski B.3
'Department of Paediatric and Adolescent Nephrology and Hypertension; 2Department of Hypertension and Dia-
betology; 3Department of Nephrology, Transplantology and Internal Diseases, Medical University of Gdansk,
Poland

The Sopot Program of Cardiac Infarct and Stroke Prevention — SopKard 1999-2009 was established for health
promotion in order to decrease mortality due to cardio-vascular diseases. To serve these purposes a new project
SopKard 15 for adolescents was created. The main aim of SopKard 15 is the evaluation of health status with
particular attention to risk factors of civilization diseases including chronic kidney disease (CKD). In 14-year old
students a complex nephrological evaluation including medical history, blood pressure measurements, abdomi-
nal ultrasound and laboratory tests with e.g. albuminuria, urinalysis, and serum creatinine and cystatin C levels
was performed. The nephrological arm of SopKard 15 aspired to the early detection of CKD and verification of
normal values for this age group.
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