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ODLEGŁE WYNIKI LECZENIA ODPŁYWÓW PĘCHERZOWO-MOCZOWODOWYCH

Pańczyk-Tomaszewska M., Skrzypczyk P., Szymanik-Grzelak H., Roszkowska-Blaim M.
Katedra i Klinika Pediatrii i Nefrologii, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Celem pracy była ocena wyników leczenia odpływów pęcherzowo-moczowodowych (OPM) u dzieci. Badaniami
objęto 156 dzieci z nefropatią refluksową, z tego szczegółowej analizie poddano 68 dzieci powyżej 10 r.ż. (śr.
wiek 13,1±2,4 lat). Pacjentów podzielono na grupy w zależności od sposobu leczenia: operacyjnie (26 dzieci),
ostrzykiwaniem ujścia pęcherzowego moczowodu (11 dzieci), zachowawczo (31 dzieci). Wynik leczenia ocenio-
no na podstawie ustąpienia OPM, funkcji nerek, występowania zmian bliznowatych w DMSA oraz nadciśnienia
tętniczego.
Wyniki: Utrzymywanie się OPM stwierdzono u 6 dzieci leczonych zachowawczo (19,4%), w tym u 5 z zaburze-
niami mikcji, u 1 leczonego ostrzykiwaniem (9,1%) i u żadnego pacjenta operowanego. Nie stwierdzono istotnych
statystycznie różnic pomiędzy grupami w zakresie funkcji nerek i obecności nadciśnienia tętniczego. Pacjenci
operowani mieli istotnie wyższy stopień OPM i stopień zmian w DMSA.
Wniosek: Sposób leczenia odpływów pęcherzowo-moczowodowych nie wpływa na funkcję nerek ani na czę-
stość występowania nadciśnienia tętniczego.
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LONG-TERM RESULTS OF TREATMENT OF VESICOURETERAL REFLUXES

Pańczyk-Tomaszewska M., Skrzypczyk P., Szymanik-Grzelak H., Roszkowska-Blaim M.
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Aim of the study was to estimate the results of treatment of vesicoureteral refluxes (VUR) in children. 156
children were involved into the study. 68 children aged 10 years and above (mean age 13.1±2.4 years) were
analysed in detail. The patients were divided into groups depending on method of treatment: surgical (26 chil-
dren), transurethral injection of teflon/collagen (11 children), conservative (31 children). The results of treatment
were evaluated on basis of subsidence of VUR, kidney function, renal scarring on DMSA scan and arterial hyper-
tension.
Results: Persistence of VUR was observed in 6 patients treated conservatively (19.4%), 5 of them had voiding
disturbances, in 1 patient treated with injections (9.1%) and in no operated patients. There were no significant
differences between groups in kidney function and in presence of hypertension. Operated patients had significan-
tly higher grade of VUR and grade of renal scarring on DMSA scan.
Conclusion: Method of treatment of vesicoureteral refluxes does not influence kidney function or occurence of
hypertension.
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