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PRZEWLEKŁE ZAPARCIA JAKO PRZYCZYNA CIĘŻKICH ZABURZEŃ W ODDAWANIU MOCZU U DZIECI
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Zaburzenia w oddawaniu moczu są zwykle spowodowane przez anatomiczne i czynnościowe nieprawidłowości
dolnego odcinka układu moczowego. Jedną z przyczyn leżących poza układem moczowym, często niedocenia-
ną, są przewlekłe zaparcia. W pracy przedstawiono dwóch chorych, u których występowały zaburzenia mikcji
pod postacią okresowych: zatrzymania moczu i nietrzymania moczu, których jedyną uchwytną przyczyną były
zaparcia. Czynność nerek u obu chłopców była prawidłowa, nie stwierdzono wykładników zakażenia układu
moczowego ani innych odchyleń w badaniach laboratoryjnych. Ultrasonografia jamy brzusznej w obydwu przy-
padkach wykazywała jedynie zaleganie moczu w pęcherzu moczowym. Inne badania obrazowe: cystouretrogra-
fia mikcyjna, urodynamika i cystoskopia nie wykazywały patologii. W badaniu per rectum stwierdzano znaczne
zaleganie mas kałowych, co wraz z wywiadem pozwoliło na postawienie rozpoznania przewlekłych zaparć jako
jedynej nieprawidłowości leżącej u podłoża zaburzeń mikcji. Zastosowane postępowanie: doraźne wlewy prze-
czyszczające oraz skuteczne przewlekłe leczenie zachowawcze zaparć spowodowało całkowite ustąpienie dole-
gliwości.
Wniosek: zaparcia mogą być przyczyną zaburzeń mikcji u dzieci.
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CHRONIC CONSTIPATION AS A CAUSE OF SEVERE MICTURATION DISTURBANCES IN CHILDREN
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Reasons of the micturation disturbances may be an anatomical and functional disturbances of the lower urinary
tract. One of reason, which is not urological origin is chronic constipation. In this work we want to present 2
patients with micturation disturbances as a recurring: urine retention and urine incontinence, which were due to
constipation. The kidney function in these boys was normal, no signs of urinary tract infection or other laboratory
anomalies were observed. Abdominal ultrasound showed the vesical retention of the urine. Voiding cystourethro-
gram, cystometry and cystoscopy were normal. The stools estimated per rectum and history of defecation permit-
ted make the diagnosis of constipation as an only reason. Our procedures: enema and effective treatment of
constipation cause the resolution of micturation disturbances.
Conclusion: constipation may be the reason of micturation disturbances.
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