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STAN ODŻYWIENIA I NAWODNIENIA OCENIANY METODĄ ANALIZY BIOIMPEDANCJI U DZIECI
HEMODIALIZOWANYCH. WYNIKI POLSKIEGO BADANIA WIELOOŚRODKOWEGO
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Celem pracy była ocena stanu odżywienia i nawodnienia dzieci leczonych hemodializami w ramach polskiego
badania wieloośrodkowego, przy użyciu metody analizy bioimpedancji elektrycznej oraz parametrów klinicznych
i biochemicznych.
Materiał i metody: Badania przeprowadzono w grupie 54 dzieci (40 chłopców, 14 dziewczynek) hemodializowa-
nych w 9 ośrodkach w Polsce, w wieku od 2,51 do 27,7 lat (mediana 16,3 lat). Oceniano wartości badanych
parametrów (stężenie białka, albuminy i hemoglobiny w surowicy, diureza, wskaźniki adekwatności dializy) w
momencie włączenia pacjenta do programu badań. Wykonywano 24 godzinny pomiar ciśnienia tętniczego krwi
(ABPM). Metodą analizy bioimpedancji elektrycznej oceniano stan nawodnienia: całkowitą wodę ustroju w pro-
centach masy ciała (TBW%), przestrzeń wodną pozakomórkową (ECW) i wewnątrzkomórkową (ICW) oraz mie-
rzono kąt fazowy.
Wyniki: W badanej populacji stężenie białka całkowitego w surowicy wynosiło od 39 do 90 g/l (mediana 66),
albuminy od 20 do 49 g/l (mediana 39,5), Hb od 77 do 155 g/l (mediana 102,5). Stwierdzono silną dodatnią
korelację pomiędzy stężeniem albuminy a kątem fazowym (r=0,37; p=0,005) oraz ujemne korelacje pomiędzy
stężeniem albuminy a ECW/TBW% (r=-0,413; p=0,002) i stosunkiem ECW/ICW (r=-0,434; p=0,001). Nadciśnie-
nie tętnicze (MAP powyżej 95 percentyla) rozpoznano u 20 z 42 pacjentów (47,6%). Dzieci z nadciśnieniem
tętniczym cechowało niższe stężenie hemoglobiny (98 vs. 109 mmol/l; p=0,049), kąta fazowego (3,8 vs 5,2;
p=0,000) i wyższy wskaźnik ECW/ICW (105 vs. 89,5; p=0,0005) co jest typowym objawem przewodnienia ze-
wnątrzkomórkowego. Nie stwierdzono korelacji pomiędzy obecnością obrzęków i występowaniem nadciśnienia
tętniczego.
Wnioski: Metoda analizy bioimpedancji skorelowana z wynikami ABPM oraz wynikami badań biochemicznych
okazała się czułym narzędziem do wykrycia stanów przewodnienia u dzieci hemodializowanych. Kąt fazowy,
korelujący ze stężeniem albuminy w surowicy, może stanowić cenny wskaźnik stanu odżywienia. Przewodnienie
zewnątrzkomórkowe wpływa na występowanie nadciśnienia tętniczego, obniżenie stężenia albuminy i hemoglo-
biny u pacjentów dializowanych.
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NUTRITIONAL AND VOLEMIC STATUS EVALUATED BY BIOIMPEDANCE ANALYSIS IN HEMODIALYZED
CHILDREN. POLISH MULTICENTER STUDY RESULTS
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The objective of the Polish multicenter study was the determination of nutritional and volemic status as asses-
sed by the bioimpedance analysis (BIA) and clinical and biochemical parameters in hemodialyzed children.
Materials and methods: The study included 54 children (40 boys and 14 girls) aged 2.51-27.7 years (median,
16.3 years) that were hemodialyzed in 9 centers in Poland. The predictive value of serum protein, albumin and
hemoglobin concentration values, the amount of daily diuresis and dialysis adequacy indices at the time of the
patient’s inclusion to the study were assessed. In each subject, 24-hour blood pressure monitoring was perfor-
med (ABPM). The method of electrical bioimpedance (BIA) was used to evaluate the volemic status expressed as
total body water per percent of body mass (TBW%), extra-cellular water (ECW), intra-cellular water (ICW), and
phase angle were measured.
Results: Within the studied population, the serum total protein concentration ranged from 39 to 90 g/l (median,
66), while the relevant values for albumin were 20-49 g/l (median, 39.5), and Hb – 77-155 g/l (median, 102.5). A
significant positive correlation between the albumin level and phase angle (r = 0.37; p = 0.005) and a negative
correlation between the albumin concentration and ECW/TBW% (r = -0.413; p = 0.002), as well as the ECW/ICW
ratio (r = -0.434; p = 0.001) were found. Hypertension (MAP exceeding 95 percentile) was diagnosed in 20 out of
42 patients (47.6%). Hypertensive children showed decreased concentrations of hemoglobin (98 vs. 109 mmol/l;
p = 0.049), phase angle (3.8 vs. 5.2; p = 0.000) and the higher ECW/ICW ratio (105 vs. 89.5; p = 0.0005), which
is a typical sign of extracellular overhydration. No correlation between peripheral edema and hypertension was
found.
Conclusions: BIA correlated with the results of ABPM and biochemistry proves to be an effective tool for detec-
ting overhydration in hemodialyzed children. The phase angle correlating with the serum albumin concentration
may become a reliable indicator of nutritional status of the patient. Extracellular overhydration leads to hyperten-
sion, as well as to the decrease in albumin and hemoglobin concentration in dialyzed patients.
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